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Ungdomsprofilen er en landsdekkende spargeskemaundersagelse, som skal skabe viden
om danske unges sundhedsadfeerd, trivsel og helbred. Det er den starste undersggelse af
sin art i Danmark. I alt har 119 almene gymnasier og 10 erhvervsskoler veeret med i
undersggelsen, og samlet set har over 70.000 elever valgt at deltage. Eleverne besvarede
sporgeskemaet i efteraret 2014. Projektet er gennemfort af Statens Institut for
Folkesundhed ved Syddansk Universitet.

Denne skoleprofil beskriver sundhedsvaner, helbred og trivsel blandt eleverne pa Neestved
Gymnasium og HF pd en reekke udvalgte parametre. Det er kun skolens rektor, der
modtager denne skoleprofil, som er beregnet til intern brug. Resultater fra den enkelte

skole offentliggares ikke. Vi haber, at skoleprofilen vil veere til inspiration og gavn for jer.
Medio 2015 udkommer en national rapport med de samlede resultater for alle elever der
deltog i Ungdomsprofilen. Denne rapport giver skolen mulighed for at sammenligne sig

med de landsdaekkende resultater.

Vi vil her benytte lejligheden til varmt at takke ledelsen, koordinatorer, leerere og elever pa

jeres skole, som har muliggjort indsamlingen af data til denne undersagelse.
Jeres deltagelse i Ungdomsprofilen er med til at skabe ny viden - bade i dag og mange ar

fremover.

Venlig hilsen

Ak, By,

Morten Grgnbeek, direktor,
Statens Institut for Folkesundhed



Formalet med Ungdomsprofilen er at skabe et nuanceret billede af sundhedsvaner (fx
ryge-, motions-, kost- og alkoholvaner), helbred (fx selvvurderet helbred,
helbredssymptomer) og trivsel (fx stress, ensomhed, skoletilfredshed) hos unge i alderen
15-25 ar.

[ ungdomsarene sker der store forandringer i livet, som er med til at skabe grobund for nye
vaner og ny adfeerd, der ofte fastholdes ind i voksenlivet. For at kunne forebygge usunde
vaner og fremme sunde vaner blandt unge er det vigtigt at have viden om deres nuveerende
sundhedsadfeerd, helbred og trivsel. Den eksisterende viden om sundhed og trivsel blandt
de 15-25-arige er dog yderst begraenset. Ungdomsprofilen vil derfor frembringe ny og vigtig

viden pa omradet.

Ungdomsprofilen vil muliggere mélrettet forebyggelse og sundhedsfremme ved at skabe et
solidt udgangspunkt for planleegning og udferelse af indsatser til fx at age fysisk aktivitet
og trivsel eller nedsette rusmiddelforbruget blandt unge. Undersagelsen giver samtidig en
unik mulighed for frem i tiden at folge en stor gruppe unge i nationale registre i forbindelse

med uddannelses-, sundheds- og sygdomsforskning.



Denne skoleprofil har til formél at give et billede af sundhedsadfeerd, helbred og trivsel
blandt skolens elever. Skoleprofilen indeholder resultater pa en reekke udvalgte parametre
fra Ungdomsprofilens spergeskema. I hvert afsnit preesenteres elevernes besvarelser i
tabeller, som er opdelt pa ken. I hver tabel angiver 'n’ hvor mange henholdsvis drenge og
piger, som indgar i den pageeldende tabel. Antallet af elever, som indgar i de forskellige

tabeller, vil variere, da ikke alle elever har besvaret samtlige spargsmaél i spargeskemaet.

Ungdomsprofilens malgruppe er unge i alderen 15-25 ar. Skoleprofilen kan dog indeholde
besvarelser fra elever, som aldersmaessigt falder uden for denne malgruppe, hvis yngre
eller eeldre elever pa skolen har besvaret spagrgeskemaet. P4 den made far hver skole en

profil, der afspejler den pageeldende elevpopulation bedst muligt.



Skoleprofil

Resultater

DELTAGERE

Ud af alle STX- og HF-elever pa Neestved Gymnasium og HF deltog 1198 elever i
Ungdomsprofilen i efteraret 2014. Denne skoleprofil er baseret pa disse elevers
besvarelser. I alt deltog 704 piger og 494 drenge. Elevernes fordeling pa argang og ken ses i
tabel 1. Gennemsnitsalderen var 17,9 ar for pigerne og 18,2 ar for drengene.

Tabel 1: Deltagende elever opdelt pa kon og argang

1. argang 231 189 420 35%
2. argang 271 169 440 37%
3. argang (inkl. evt. 4. &rgang) 202 136 338 28%
Total 704 494 1198 100%
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SUNDHEDSADFZAZRD
Alkohol

Tabel 2 viser, hvor ofte eleverne drikker alkohol i weekenden. Det ses, at 9% af pigerne og
16% af drengene angiver, at de drikker alkohol hver weekend, mens 10% af pigerne og 9%

af drengene svarer ’aldrig’.

Tabel 2: Hyppighed af alkoholforbrug i weekenden

Hver weekend 9% 16%
Neasten hver weekend 27% 30%
Enkelte weekender 54% 45%
Aldrig 10% 9%

Eleverne er ligeledes blevet spurgt, hvor ofte de inden for de seneste 30 dage har drukket 5
eller flere genstande ved samme lejlighed. Det ses i tabel 3, at 22% af pigerne og 34% af

drengene har gjort dette 4 eller flere gange.

Tabel 3: Fordeling af hvor ofte eleverne har drukket 5 eller flere genstande ved samme

lejlighed de seneste 30 dage

0 gange 24% 18%
1 gang 19% 16%
2 gange 20% 16%
3 gange 15% 15%
4 eller flere gange 22% 34%
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Henholdsvis 91% af pigerne og 91% af drengene angiver at have veeret til fest pa
gymnasiet. Blandt disse angiver pigerne i gennemsnit at have drukket 8,4 genstande ved
seneste gymnasiefest, mens gennemsnittet for drengene er 11,6 genstande. Tallene

inkluderer de genstande, der eventuelt er drukket for og efter festen.

Rygning
Tabel 4 viser rygevaner blandt eleverne. I alt angiver 12% af pigerne og 21% af drengene,

at de ryger dagligt, mens 49% af pigerne og 50% af drengene angiver, at de aldrig ryger.

Tabel 4: Rygevaner

Jeg ryger hver dag 12% 21%
Jeg ryger mindst én gang om ugen 5% 4%

Jeg ryger af og til (fx til fest) 22% 15%
Jeg ryger sjeeldent 12% 10%
Jeg ryger aldrig 49% 50%

Elever, der ryger dagligt, er yderligere blevet spurgt, hvor mange cigaretter de ryger. Piger,
der ryger dagligt, ryger i gennemsnit 9,4 cigaretter om dagen, mens drenge, der ryger
dagligt, i gennemsnit ryger 11,2 cigaretter om dagen.

Samlet set vil 58% af de kvindelige rygere og 58% af de mandelige rygere gerne holde op
med at ryge.

Hash og andre stoffer
Blandt de deltagende elever angiver 33% af pigerne og 54% af drengene, at de har provet at
ryge eller indtage hash, pot eller skunk (tabel 5). Henholdsvis 7% af pigerne og 20% af

drengene har gjort det inden for den seneste maned.



Skoleprofil

Tabel 5: Svarfordeling pa sporgsmalet "Har du nogensinde provet at ryge/indtage hash,

pot eller skunk?"
Nej 67% 46%
Ja, inden for den seneste maned 7% 20%
Ja, inden for det seneste ar 18% 24%
Ja, men ikke inden for det seneste ar 8% 10%

Tabel 6 viser fordelingen af, hvor mange gange eleverne har provet at ryge eller indtage
hash, pot eller skunk i lgbet af deres liv. Det ses fx, at henholdsvis 14% af pigerne og 13%
af drengene har gjort det 1-2 gange, mens 6% af pigerne og 25% af drengene har gjort det

10 eller flere gange i deres liv.

Tabel 6: Hyppighed af hash-, pot- eller skunkforbrug (hele livet)

0 gange 67% 46%
1-2 gange 14% 13%
3-9 gange 13% 16%
10 eller flere gange 6% 25%

Eleverne er ogsa blevet spurgt om brug af andre stoffer end hash, pot og skunk. I alt
angiver 3% af pigerne og 10% af drengene, at de har pravet ét eller flere af folgende stoffer:

Amfetamin, ecstasy/MDMA, kokain, svampe eller andre stoffer.

Kost- og maltidsvaner

Eleverne er blevet spurgt, hvor ofte de spiser frugt, spiser fastfood, drikker sodavand og
drikker energidrikke i labet af en normal uge. Tabel 7 viser blandt andet, at 42% af pigerne
og 31% af drengene spiser frugt mindst én gang dagligt. Blandt pigerne drikker 42%

sodavand mindst 2-4 dage om ugen, mens tallet for drengene er 66%.
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Tabel 7: Andel der ofte spiser/drikker hhv. frugt, fastfood, sodavand og energidrik

Frisk frugt mindst én gang dagligt 42% 31%
Fastfood mindst 2-4 dage om ugen 12% 23%
Sodavand mindst 2-4 dage om ugen 42% 66%
Energidrik mindst 2-4 dage om ugen 7% 21%

Eleverne er ligeledes blevet spurgt ind til deres maltidsvaner, neermere bestemt hvor
mange dage om ugen de normalt spiser henholdsvis morgenmad, frokost og aftensmad.
Tabel 8 viser andelen af elever, der spiser morgenmad, frokost og aftensmad alle fem
hverdage i ugen. Eksempelvis spiser 62% af pigerne og 69% af drengene morgenmad alle

fem hverdage.

Tabel 8: Andel der spiser falgende maltider alle hverdage (mandag-fredag)

Morgenmad 62% 69%
Frokost 78% 82%
Aftensmad 90% 96%

Fysisk aktivitet

Tabel 9 viser det antal timer, eleverne bruger ugentligt pa energisk motion, dvs. motion
eller sport, der far én til at svede eller blive forpustet (uden for skoletiden). Henholdsvis 9%
af pigerne og 6% af drengene angiver 0 timers fysisk aktivitet om ugen, mens 10% af

pigerne og 29% af drengene er fysisk aktive mindst 7 timer om ugen.
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Tabel 9: Fysisk aktivitet (uden for skoletiden)

Ingen 9% 6%
Ca. en halv time om ugen 8% 6%
Ca. en time om ugen 16% 10%
Ca. 2-3 timer om ugen 33% 24%
Ca. 4-6 timer om ugen 24% 25%
Ca. 7 timer om ugen eller mere 10% 29%

Tabel 10 viser, hvor ofte eleverne cykler eller gér til og fra gymnasiet. Det ses fx, at 51% af
pigerne og 52% af drengene altid cykler eller gar til og fra skole, mens 16% af pigerne og
18% af drengene angiver, at de aldrig cykler eller gar til og fra skole.

Tabel 10: Hyppighed af cykling/gang til og fra skole

Altid 51% 52%
For det meste 16% 14%
Nogle gange 9% 8%
Sjeeldent 7% 8%
Aldrig 16% 18%
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Sgvn og traethed
Pigerne sover i gennemsnit 7,4 timer om natten, mens drengene gennemsnitligt sover 7,2
timer. Henholdsvis 18% af pigerne og 26% af drengene sover mindre end syv timer om

natten.

Tabel 11 viser fordelingen af, hvor ofte eleverne har oplevet at have sgvnproblemer. Det

ses, at 10% af pigerne og 8% af drengene oplever sgvnproblemer naesten hver dag.

Tabel 11: Hyppighed af sevnproblemer blandt eleverne

Naesten hver dag 10% 8%
Mere end én gang om ugen 12% 9%
Nasten hver uge 13% 12%
Naesten hver méned 20% 19%
Sjeeldent eller aldrig 45% 52%

Eleverne er ligeledes blevet spurgt, om de inden for de seneste 14 dage har veeret generet
af treethed. Tabel 12 viser, at 35% af pigerne har veeret meget generede af treethed, mens

det tilsvarende tal for drengene er 23%.

Tabel 12: Fordeling af hvor generede eleverne har veret af treethed de seneste 14 dage

a, meget genere b b
] getg t 35% 23%
Ja, lidt generet 57% 62%
Nej, ikke generet 8% 15%

12
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KROP OG HELBRED

Vegtstatus

I tabel 13 ses fordelingen af veegtstatus. Fx er 70% af pigerne og 68% af drengene
normalveegtige (BMI=18,5-24,9 kg/m?), mens andelen af overveegtige (BMI=25 kg/m?) er
10% blandt pigerne og 19% blandt drengene.

Tabel 13: Vaegtstatus

Underveegtig (BMI<18,5 kg/m?) 20% 13%
Normalveegtig (BMI=18,5-24.9 kg/m?) 70% 68%
Overvaegtig (BMI=25 kg/m?) 10% 19%

BMI = Body Mass Index

Kropsopfattelse
Eleverne er blevet spurgt til deres kropsopfattelse. Fordelingen af svarene er vist i tabel 14,
hvor det fx ses, at 37% af pigerne synes, de har en passende krop, mens tallet er 55% blandt

drengene.

Tabel 14: Kropsopfattelse (Jeg synes, jeg er...)

Alt for tynd 1% 4%
Lidt for tynd 4% 19%
Passende 37% 55%
Lidt for tyk 51% 20%
Alt for tyk 7% 2%

13
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Selvvurderet helbred
Eleverne er blevet bedt om at vurdere deres helbred (tabel 15). Det ses, at 10% af pigerne

og 24% af drengene vurderer deres helbred som fremragende. Henholdsvis 1% af pigerne

og 1% af drengene vurderer deres helbred som veerende darligt.

Tabel 15: Selvvurderet helbred

Fremragende 10% 24%
Veeldig godt 40% 40%
Godt 41% 29%
Mindre godt 7% 6%
Darligt 1% 1%

Fysiske symptomer

Tabel 16 viser, hvor stor en andel af eleverne, der neesten dagligt har henholdsvis
hovedpine, mavepine, smerter i bevaegeapparatet eller smasygdom. Henholdsvis 10% af
pigerne og 3% af drengene har nesten dagligt hovedpine, mens 12% af pigerne og 8% af

drengene neesten dagligt har smerter eller ubehag i nakke, ryg, arme og/eller ben.

Tabel 16: Andel med fysiske symptomer nasten dagligt

Hovedpine 10% 3%
Mavepine 3% 1%
Smerter eller ubehag i nakke, ryg, arme og/eller ben  12% 8%
Smasyg (fx ondt i halsen, forkelelse, kvalme, feber) 3% 1%

14
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Fysiske og psykiske lidelser

Vi har spurgt eleverne, om de har én eller flere af folgende lidelser: Astma,
allergi/overfglsomhed, migreene, sygdom i ryg, ben eller arme, syns- eller harehandicap,
ADHD, OCD, depression, spiseforstyrrelse eller andre fysiske/psykiske lidelser eller
handicaps. Samlet set er allergi, sygdom i ryg, ben eller arme, migreene, astma og
depression de fem hyppigst angivne lidelser blandt elever pa alle deltagende gymnasier.
Andelen af elever pa denne skole, som har angivet disse lidelser, fremgar af tabel 17.
Eksempelvis lider 37% af pigerne og 27% af drengene af allergi, mens 7% af pigerne og 5%

af drengene lider af depression.

Tabel 17: Andel der angiver, at de har folgende lidelser

Allergi 37% 27%
Sygdom i ryg, ben eller arme 30% 24%
Migrene 14% 7%
Astma 11% 10%
Depression 7% 5%

15
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MENTAL SUNDHED

Generel livstilfredshed

Eleverne er blevet bedt om at vurdere deres livstilfredshed pé en skala fra 0-10, hvor 10
betyder 'det bedst mulige liv’, og 0 betyder ’det veerst mulige liv’. Fordelingen pa skalaen
ses i tabel 18. Gennemsnitligt ligger pigerne pa 6,8 pa skalaen, mens drengene i

gennemsnit ligger pé 7,6.

Tabel 18: Livstilfredshed

Lav (0-5) 22% 10%

Middel (6-8) 61% 65%

Hagj (9-10) 18% 26%
Stress

I tabel 19 ses fordelingen over, hvor ofte eleverne faler sig stressede. Henholdsvis 11% af
pigerne og 37% af drengene foler sig aldrig eller neesten aldrig stressede, mens 13% af

pigerne og 7% af drengene foler sig stressede dagligt.

Tabel 19: Hyppighed af stress

Aldrig/neesten aldrig 11% 37%
Maénedligt 34% 30%
Ugentligt 42% 26%
Dagligt 13% 7%
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Ensomhed
I tabel 20 ses fordelingen over, hvor ofte eleverne faler sig ensomme. Henholdsvis 3% af

pigerne og 1% af drengene foler sig meget ofte ensomme, mens 45% af pigerne og 68% af

drengene svarer, at de aldrig foler sig ensomme.

Tabel 20: Hyppighed af ensomhed

Meget ofte 3% 1%
Ofte 9% 4%
Af og til 43% 27%
Aldrig 45% 68%

Psykiske symptomer

Tabel 21 viser, hvor stor en andel af eleverne, der neesten dagligt oplever at veere
henholdsvis ked af det, irritabel eller nerves. Henholdsvis 6% af pigerne og 2% af drengene
oplever naesten dagligt at veere ked af det, mens 5% af pigerne og 2% af drengene neesten

dagligt er nervase.

Tabel 21: Andel der oplever psykiske symptomer nasten dagligt

Ked af det 6% 2%
Irritabel 6% 3%
Nervgs 5% 2%

17
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SOCIALE RELATIONER

Vennekontakt
Eleverne er blevet spurgt, hvor ofte de er sammen med deres venner uden for skoletiden. I

alt svarer 9% af pigerne og 21% af drengene ”5-7 dage om ugen”, mens henholdsvis 9% af
pigerne og 3% af drengene angiver, at de sjeeldent eller aldrig er sammen med deres

venner uden for skoletiden (tabel 22).

Tabel 22: Hyppighed af kontakt med venner uden for skoletiden

5-7 dage om ugen 9% 21%

3-4 dage om ugen 23% 34%

1-2 dage om ugen 35% 28%

1-3 dage om méneden 24% 15%

Sjeeldent eller aldrig 9% 3%
Fortrolighed

Eleverne er blevet spurgt, hvor nemt de har ved at tale med henholdsvis deres mor, far og
venner om noget, der virkelig plager dem. Fordelingen af svarene i forhold til fortrolighed
med venner ses i tabel 23, hvor det samlet set fremgar, at 81% af pigerne og 83% af
drengene meget nemt eller nemt kan tale med deres venner. I henhold til fortrolighed med
foreeldre er der 78% af pigerne og 77% af drengene, som meget nemt eller nemt kan tale
med deres mor, mens 48% af pigerne og 64% af drengene meget nemt eller nemt kan tale

med deres far.

18
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Tabel 23: Svarfordeling pa spergsmalet "Hvor nemt er det at tale med dine venner om

noget, der virkelig plager dig?"

Meget nemt 38% 40%
Nemt 43% 43%
Sveert 15% 14%
Meget sveert 3% 3%
Har ikke/ser ikke 1% 0%

19
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SKOLEN

Skoletrivsel

Eleverne er blevet spurgt, hvad de synes om at gé i skole i gjeblikket. Fx synes henholdsvis
19% af pigerne og 29% af drengene meget godt om at ga i skole, mens 5% af pigerne og 2%
af drengene synes dérligt om at ga i skole (tabel 24).

Tabel 24: Fordeling af hvad eleverne synes om at ga i skole

Meget godt 19% 29%
Godt 59% 56%
Mindre godt 17% 13%
Darligt 5% 2%

Tabel 25 viser, hvor ofte eleverne foler, at de kan fa stotte fra klassekammerater, nar de har
brug for det. I alt svarer 22% af pigerne og 20% af drengene, at de meget ofte foler, de kan
fa stotte fra klassekammerater, mens 8% af pigerne og 5% af drengene aldrig eller naesten

aldrig foler, de kan fa statte.

Tabel 25: Fordeling af hvor ofte eleverne faler, de kan fa stotte fra klassekammerater

Meget ofte 22% 20%
Ofte 47% 56%
En gang i mellem 23% 19%
Nesten aldrig/Aldrig 8% 5%

Tabel 26 viser, hvor ofte eleverne foler, at de kan fa hjeelp og stette fra leererne. Blandt
pigerne foler 9%, at de meget ofte kan fa stotte og hjeelp fra leererne. Det tilsvarende tal for
drengene er 13%. Henholdsvis 14% af pigerne og 10% af drengene angiver, at de aldrig

eller neaesten aldrig foler, at de kan fa hjeelp og stette fra leererne.
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Tabel 26: Fordeling af hvor ofte eleverne foler, de kan fa hjalp og stette fra lererne

Meget ofte 9% 13%
Ofte 40% 48%
En gang i mellem 38% 29%
Naesten aldrig/Aldrig 14% 10%

Eleverne er ligeledes blevet spurgt, hvor stor betydning karakterer har for dem. Her
angiver 32% af pigerne og 21% af drenge, at karakterer har meget stor betydning for dem,

mens 1% af pigerne og 3% af drengene angiver, at de ingen betydning har (tabel 27).

Tabel 27: Karakterers betydning for eleverne

Meget stor 32% 21%
Stor 55% 53%
Lille 12% 23%
Ingen 1% 3%
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Fraveer fra skolen
Blandt eleverne angiver 67% af pigerne og 70% af drengene, at de har veeret fraveerende fra

skole inden for de seneste 30 dage. For disse elever ses arsagerne til det angivne fraveer i
tabel 28. Fx angiver 65% af pigerne og 56% af drengene sygdom som en fraveersarsag,

mens darligt humer angives som en arsag blandt 20% af pigerne og 11% af drengene.

Tabel 28: Fravaersarsager (de seneste 30 dage)

Sygdom 65% 56%
Ferie 4% 2%

Pjeek 20% 35%
Dérligt humgr 20% 11%
Treethed 23% 28%
Andet 35% 31%

Procenterne summerer til mere end 100, da det har veeret muligt at angive flere arsager
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